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Die Nahrwerttabelle auf verpackten Lebensmitteln informiert uber die Nahrwerte des Produkts.
Verpflichtend sind die Angaben zum Brennwert und die insgesamt enthaltenen Mengen an Fett, gesattigten
Fettsauren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweifs und Salz pro 100 Gramm oder Milliliter in genau dieser Reihenfolge.

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 mlL w
Energie 327 k) / 78 keal 2
Fett 26 g Erdbeer Joghurt
’ Drink,
davon gesattigte Fettsauren 169 500 ml
Kohlenhydrate 10g
davon Zucker 10g *
EiweiR 27 g
N
Salz 0,10 g
100 ml
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Quelle: Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (EU-Lebensmittel-Informationsverordnung)


https://www.oesterreich-isst-informiert.at/
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Nahrwertdeklaration bei Lebensmitteln
Zusatzliche freiwillige Angaben zur Aufnahmemenge

Zusatzlich zur verpflichtenden Angabe pro 100 Gramm oder Milliliter konnen die Nahrwerte eines
Lebensmittels pro Portion oder Verzehreinheit® deklariert werden. In diesem Fall kann auch eine Angabe
erfolgen, wie viel Prozent der Referenzmenge™ (fur Erwachsene pro Tag) eine Portion™* entspricht.

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 ml je Portion! (250 ml) % der RM je Portion?
Energie 327 k) /78 kcal 818 kJ /195 kcal 10 % ’ Y ‘
Fett 2,6 g 6,5 ¢ 9% Qj
davon gesattigte Fettsauren 1,6 g 404 20 % @
Kohlenhydrate 10g 26 g 10 % Erdbeer Joghurt
davon Zucker 10g 26 g 29 % Drink,
EiweiR 27 g 6,8 g 14 % 200t
Salz 0,10g 0,25 g 4 %
1 Eine Packung Erdbeer Joghurt Drink (500 ml) enthlt 2 Portionen. 1 Portion,
2 Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8.400 kJ / 2.000 kcal) 250 ml

* Stiick

** Die Referenzmengen fiir die Zufuhr von Energie, ausgewahlten Nahrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen sind in Anhang XIII

der EU-Lebensmittel-Informationsverordnung festgelegt. I Osterreich

***Die Grofe der Portion und die Anzahl der enthaltenen Portionen ist zwingend anzugeben. Hﬁ q ? isst informiert
Quelle: Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (EU-Lebensmittel-Informationsverordnung) Eine Initiative der Lebensmittelindustrie



https://www.oesterreich-isst-informiert.at/

Zusatzlich zu den Pflichtangaben und der Aufnahmemenge pro Portion oder Verzehreinheit kann die
Nahrwerttabelle auf verpackten Lebensmitteln bestimmte weitere Angaben zu Nahrwerten in zwingend
vorgegebener Reihenfolge enthalten (siehe blaue Angaben in der Grafik).

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 ml je Portion! (250 ml)
Energie 327 k) /78 kcal 818 kJ /195 kcal
Fett 2,6 g 6,59

davon gesattigte Fettsauren 17g 44¢
Kohlenhydrate 10g 26 g

davon Zucker 10g 26 g
Eiweif3 2,7 g 6,89
Salz 0,10 g 0,25¢g

! Eine Packung Erdbeer Joghurt Drink (500 ml) enthalt 2 Portionen.
2 Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8.400 kJ / 2.000 kcal)
> Nahrstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (EU-Lebensmittel-Informationsverordnung)
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*Vitamine und Mineralstoffe duirfen nur dann angefiihrt werden, wenn sie bei Lebensmitteln mindestens 15 % pro 100 g oder bei Getranken mindestens
7,5 % pro 100 ml oder bei Packungen, in denen nur eine Portion enthalten ist, mindestens 15 % des Nahrstoffbezugswerts je Packung ausmachen.

Quelle: Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (EU-Lebensmittel-Informationsverordnung)
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Erdbeer Joghurt
Drink,
500 mtL

1 Portion,
250 ml
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